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三
上

晃
路

十
月
に
県
で
行
わ
れ
た
感
染
対
策
特
別
研
修
会
を
受

け
、
当
事
業
所
で
も
同
内
容
に
準
じ
た
内
部
研
修
を
実
施

し
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
し
た
。
事
業
所
に
講
師
を
招
い

た
個
別
研
修
も
開
催
で
き
る
と
の
こ
と
で
、
当
事
業
所
へ

講
師
を
招
き
、
感
染
症
に
お
け
る
研
修
会
を
十
二
月
十
八

日
に
行
い
ま
し
た
。

当
日
は
講
義
の
他
、
防
護
服
の
着
脱
の
方
法
等
の
実
技

演
習
も
行
い
ま
し
た
。
施
設
内
の
感
染
対
策
研
修
で
は

Y
o
u
t
u
b
e
の
動
画
等
を
基
に
学
ん
で
は
い
ま
し

た
が
、
実
際
の
医
療
現
場
に
従
事
す
る
講
師
か
ら
教
え
て

い
た
だ
く
と
、
今
ま
で
気
づ
く
こ
と
が
で
き
な
い
細
か
な

技
術
を
学
ぶ
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
例
え
ば
、
着
脱
の
際

の
手
指
消
毒
は
、
ど
れ
く
ら
い
掌
に
吹
き
付
け
る
の
か
な

ど
、
普
段
自
分
で
行
っ
て
い
る
対
応
を
見
直
す
事
が
出
来

ま
し
た
。
そ
の
他
、
当
事
業
所
で
行
っ
て
い
る
感
染
対
策

の
取
組
に
つ
い
て
も
、
実
際
に
講
師
の
方
に
施
設
内
を
巡

回
し
、
確
認
し
て
も
ら
い
な
が
ら
、
教
え
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

当
事
業
所
の
感
染
予
防
対
策
は
新
型
コ
ロ
ナ
発
生
当

時
の
ま
ま
の
対
応
も
一
部
あ
り
ま
し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ

が
５
類
と
な
っ
た
現
在
で
は
不
要
で
あ
っ
た
り
、
逆
に
こ

の
対
応
は
今
後
も
必
要
と
い
う
内
容
が
あ
っ
た
り
と

様
々
ご
指
導
い
た
だ
き
ま
し
た
。

昨
年
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
が
過
去
十
年
間
で

最
も
早
ま
り
、
県
内
で
も
猛
威
を
振
る
っ
て
お
り
ま
し
た
。

こ
こ
最
近
、
再
び
増
加
傾
向
に
あ
る
と
の
こ
と
で
す
。
み

な
さ
ん
も
今
一
度
感
染
予
防
を
心
掛
け
る
と
共
に
、
ご
自

身
の
感
染
対
策
が
正
し
い
も
の
で
あ
る
か
見
直
し
て
み

約220㎝

地
域
と
と
も
に

就
労
継
続
支
援

B

型
事
業
所
大
石
の
里

管
理
者

大
井
宏
柾

令
和
8
年
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
今
年
は
年
末
年
始
の
浮
か
れ
気
分
も
つ
か

の
間
、
記
録
的
大
雪
に
見
舞
わ
れ
て
い
ま
す
。
弘
前
市
内
で
は
1
月
末
の
積
雪
量

が
昨
年
を
超
え
る
1
4
8
㎝
と
過
去
最
高
に
な
っ
た
と
報
道
が
あ
り
ま
し
た
。
大

石
の
里
で
も
2
月
3
日
に
積
雪
量
を
測
定
し
た
と
こ
ろ
、
事
業
所
前
で
約
2
2
0

㎝
の
積
雪
が
あ
り
ま
し
た
。

事
業
所
で
は
、
こ
の
大
雪
の
中
で
生
活
し
て
い
る
利
用
者
様
、
作
業
の
た
め

通
っ
て
く
る
利
用
者
様
の
安
全
や
生
活
を
維
持
す
る
た
め
の
除
雪
作
業
を
徹
底
し

て
行
っ
て
い
ま
す
。
敷
地
内
の
除
排
雪
は
も
ち
ろ
ん
、
通
勤
路
の
確
保
、
屋
根
雪
の

雪
庇
落
と
し
、
設
備
周
り
の
除
雪
等
、
日
々
降
り
積
も
る
雪
と
格
闘
し
て
い
ま
す
。

昨
年
は
弘
前
市
内
で
2
月
中
旬
頃
に
最
高
積
雪
を
観
測
し
た
事
か
ら
、
ま
だ
ま
だ

予
断
を
許
さ
な
い
状
況
で
す
。
職
員
・
利
用
者
様
と
も
に
体
調
に
気
を
つ
け
な
が

ら
、
こ
の
冬
の
大
雪
を
乗
り
切
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

昨
年
は
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
に
て
地
域
連
携
推
進
会
議
を
開
催
し
ま
し
た
。
こ
の

会
議
は
、
利
用
者
様
、
利
用
者
ご
家
族
、
地
域
の
関
係
者
が
参
加
し
、
外
部
か
ら
の

視
点
で
、
事
業
所
に
対
し
意
見
や
助
言
等
を
頂
く
事
で
、
地
域
と
の
関
係
づ
く
り

や
事
業
所
の
理
解
、
利
用
者
支
援
の
質
の
向
上
等
を
図
る
事
を
目
的
と
し
て
い
ま

す
。
今
回
の
参
加
者
は
1
1
名
で
、
事
業
の
概
要
や
活
動
報
告
、
事
業
所
見
学
等
を

実
施
し
ま
し
た
。
初
め
て
の
開
催
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、

開
催
の
意
義
を
強
く
感
じ
ま
し
た
。

こ
の
会
議
を
通
し
て
、
事
業
所
の
透

明
性
や
支
援
の
質
を
高
め
、
地
域
の

中
で
受
け
入
れ
ら
れ
、
ご
支
援
頂
け

る
事
業
所
と
な
る
よ
う
努
め
て
ま

い
り
ま
す
。
今
年
一
年
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
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ジ
ュ
ー
ス
委
託
加
工

頑
張
っ
て
ま
す

り
ん
ご
の
収
穫
が
始
ま
っ
て
か
ら

3

月

末
ま
で
、
ジ
ュ
ー
ス
加
工
の
作
業
が
メ
イ

ン
の
作
業
の
ひ
と
つ
と
な
り
ま
す
。
こ
の

作
業
は
流
れ
作
業
な
の
で
、
一
人
ひ
と
り

が
自
分
の
担
当
場
所
を
確
実
に
こ
な
し
、

次
の
人
に
繋
げ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

利
用
者
の
皆
さ
ん
は
、
慣
れ
た
も
の
で

会
話
が
な
く
て
も
手
を
止
め
る
こ
と
な
く
、

ス
ム
ー
ズ
に
次
の
人
へ
渡
し
て
い
き
ま
す
。

息
の
合
っ
た
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
で
、
積
み
上
げ

ら
れ
た
り
ん
ご
の
箱
が
、
み
る
み
る
減
っ

て
い
く
様
子
は
見
て
い
て
気
持
ち
の
よ
い

も
の
で
す
。

か
が
ん
だ
り
、
重
い
箱
を
移
動
さ
せ
た

り
と
、
決
し
て
楽
な
作
業
で
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
委
託
を
依
頼
し
て
く
だ
さ
る
地
域

の
方
々
の
お
か
げ
で
、
や
り
が
い
の
あ
る

仕
事
を
頑
張
る
こ
と
が
出
来
て
い
ま
す
！

今
年
度
の
春
よ
り

『
干
し
芋
』
作
り
に

挑
戦
す
る
こ
と
を

決
め
て
取
組
み

ま
し
た

収
穫
し
た
『
紅
は
る
か
』
を
原
料
に
干
し

芋
作
り
を
始
め
ま
し
た
。

甘
く
す
る
た
め
に
、
収
穫
後
に
し
っ
か

り
寝
か
せ
て
お
き
、
空
気
の
乾
燥
し
て
い

る
冬
期
間
に
作
っ
て
い
ま
す
。

し
か
し
な
が
ら
、
雪
国
な
の
で
お
日
様

に
よ
る
天
日
干
し
が
出
来
ま
せ
ん
。
何
度

も
試
行
錯
誤
を
繰
り
返
し
、
よ
う
や
く

2

月
か
ら
販
売
と
な
り
ま
し
た
。

販
売
場
所
は

つ
が
る
市
の
産
直
所

『
じ
ょ
っ
ぱ
り
の
里
』

1

2

0

ｇ
入
り

3

0

0

円
で
す
。

機
会
が
あ
れ
ば
是
非
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

・春に苗植え

・大石の里で収穫

『
し
め
縄
作
り
』
に

初
挑
戦
！

コ
ロ
ナ
の
感
染
拡
大
を
き
っ
か
け

に
、
地
域
行
事
へ
の
参
加
は
控
え
て
い

ま
し
た
が
、
数
年
ぶ
り
に
裾
野
公
民
館

祭
り
の
中
の
『
し
め
縄
作
り
』
イ
ベ
ン

ト
に
参
加
し
て
き
ま
し
た
！

し
め
縄
の
型
・
飾
り
･･
等
数
種
類

の
中
か
ら
自
分
で
好
き
な
な
も
の
を

選
び
ま
す
。
そ
れ
を
ど
の
よ
う
に
貼
り

付
け
る
か
、
ま
た
自
分
で
考
え
ま
す
。

簡
単
な
よ
う
で
意
外
に
難
し
く
、
あ
ー

で
も
な
い
こ
ー
で
も
な
い
と
首
を
か

し
げ
な
が
ら
頑
張
り
ま
し
た
。

出
来
ば
え
は
、
思
い
の
ほ
か
セ
ン
ス

よ
く
仕
上
が
り
、
参
加
さ
れ
た
利
用
者

さ
ん
も
大
満
足
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
楽

し
か
っ
た
、
ま
た
参
加
し
た
い
と
の
笑

顔
が
印
象
的
で
し
た
。
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書
初
め

紅
葉
見
物

初
詣

穏
や
か
な
秋
晴
れ
の

中
『
弘
前
城
菊
と
も

み
じ
祭
り
』
に
行
っ

て
来
ま
し
た
。

ま
ず
は
、
田
舎
館

村
に
あ
る
【
田
さ
恋

い
村
】
で
昼
食
を
と

り
ま
し
た
。
そ
れ
か

ら
弘
前
公
園
に
向
か

い
、
大
き
な
モ
ニ
ュ

メ
ン
ト
や
展
示
物
、

秋
の
風
情
を
堪
能
し

て
、
充
実
し
た
外
出

と
な
り
ま
し
た
。

ク
リ
ス
マ
ス
会
＆

忘
年
会

雪
が
段
々
と
深
く
な
っ
て

来
た
頃
、
恒
例
行
事
の
ク

リ
ス
マ
ス
会
＆
忘
年
会
を

お
こ
な
い
ま
し
た
。
ク
イ

ズ
大
会
、
く
じ
引
き
、
そ

し
て
カ
ラ
オ
ケ
を
希
望
さ

れ
た
利
用
者
さ
ん
が
歌
っ

た
り
と
、
今
年
も
み
ん
な

で
大
い
に
笑
い
楽
し
い
時

間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

メ
ニ
ュ
ー

・
ピ
ラ
フ
・
鮭
身
巻

・
エ
ビ
フ
ラ
イ

・
唐
揚
げ

・
ロ
ー
ス
ト
ビ
ー
フ

・
フ
ラ
イ
ド
ポ
テ
ト

・
さ
つ
ま
い
も

ポ
タ
ー
ジ
ュ

・
ケ
ー
キ

職員の手作りクッキー

年
越
し

R7.12月24日

R7.11月6日
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≪編集後記≫

大石の里では毎朝、ＳＧグループの
理念を唱和し、業務に取り組んでいます。

≪ＳＧグループ理念≫

私たちエスジーグループは、
ホスピタル精神（おもてなし）をもち、

医療・福祉・保健を通じて
地域社会の人々の幸せに貢献します。

患者・利用者・ご家族に喜ばれ
感謝される素晴らしいホスピタル環境づくりと

ホスピタリティある仕事を徹底しておこないます。

                  《ご意見・ご感想・お問い合わせ》
社会福祉法人みやぎ会　大石の里
住所：青森県弘前市大字百沢字東岩木山3138-2
電話：0172－93－2110
FAX：0172－93－2220
アドレス：ooisi-jusan@sg-miyagikai.or.jp
機関紙名：大石だより　第48号
発 行 人 ：社会福祉法人みやぎ会　大石の里
編 集 員 ：生活広報委員会

料理教室

今
回
の
料
理
教
室
で
は
、

チ
ョ
コ
パ
イ
と
源
氏
パ
イ
を
手

作
り
し
ま
し
た
。
パ
イ
生
地
を

伸
ば
し
た
り
、
切
っ
た
り
、

チ
ョ
コ
を
並
べ
た
り
と
楽
し
く

作
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

出
来
上
が
っ
た
パ
イ
に
、
珈

琲
と
ア
イ
ス
を
添
え
て
、
ま
る

で
カ
フ
ェ
に
い
る
よ
う
な
気
分

を
味
わ
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

新入職員の紹介

【※本人の強い希望

でイラストで掲

載しております】

①名前 ：三上さおり ②出身： 弘前市

④好きな食べ物： 肉、いちご

⑤今がんばっている事：通勤（遠距離と

雪道が･･）

⑥一言：事務担当として入社しました。

よろしくお願いします。

大
石
の
里
で
は
毎
年
、

弘
前
警
察
署
の
交
通

安
全
課
の
方
に
来
て

い
た
だ
い
て
、
冬
道

の
交
通
安
全
講
習
を

受
け
て
い
ま
す
。
今

年
は
昨
年
よ
り
も
雪

が
多
い
の
で
講
習
に

も
真
剣
に
取
り
組
み

ま
し
た
。

昨年秋、いつもよりカメムシの発生が少なかっ

たので雪も少ないと思っていたら、なんと！前

年よりも豪雪になってしまいました。カメムシ

発生量やカマキリ産卵の高さは当てにならない

ことを学びました（泣）

交
通
安
全

講
習
で

安
全
運
転
を
！


